
 

2022年 1月 28日 

株式会社なぁ～ちぇ 池田奈央 

日本野菜ソムリエ協会 20周年記念 野菜ソムリエ名鑑発刊 

全国 7万人のうち 100名の野菜ソムリエに選ばれる！ 

香川県で「野菜ソムリエプロ」として活動する池田奈央が、一般社団法人 日本野菜ソムリエ

協会発刊【野菜ソムリエ名鑑】に掲載されました。香川県で、ただ一人選出されました。 

■野菜で社会課題解決！ざっくり調理法を考案 

野菜のストーリーを知る事で素材の活かし方があることに気づき、不要な

下処理を省く『ざっくり調理法』を考案。時短調理でお母さん方に喜ばれて

います。 

■独自の企画力で『食×社会課題解決』をテーマに、 

「楽しむ食」をまるっとプランニングし、働く女性を幸せにしていきます。 

【池田奈央プロフィール】 

野菜ソムリエ Proまるっと食プランナー 

野菜を美味しく食べる方法を研究したいと思い、2011 年日本野菜ソムリエ協

会認定野菜ソムリエプロの資格を取得。野菜・果物を通して、”うどんだけじゃ

ない香川県”の魅力を発見する。現在香川県食農アドバイザーとして、生まれ育った

香川県の野菜・果物を県外に向けて PR活動もしている。 

 

 

 

《問い合わせ先》 

なぁ～ちぇ 池田奈央  高松市上福岡町 2005番地 22 

電話：090-1175-7551 ＭＡＩＬ：ikeda@na-che.com ＵＲＬ：http://na-che.com/ 
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